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Kurzporträt: Heide Gerdts 
 

 
Pädagogin M.A., Psychologische Psychotherapeutin, Körperpsychotherapeutin, geb. 1956.  
Meine Ausbildung erhielt ich am Göttinger Zentrum für Integrative Biodynamik - meine Lehrer 
waren Ken Speyer ( INtegrative Biodynamik), David Boadella (Biosynthese), Ebba Boyesen 
(Psychoorgastik ), Gerda und Paul Boyesen , Wolf Büntig ( Gestalttherapie) und Halco Weiss 
(Hakomi). Reichianische Körpertherapie und Gestaltkörpertherapiefortbildung bei Linda 
McNeal, analytische Körperpsychotherapiefortbildung bei Gisela Worm. 
1983 Mitbegründung der Therapeutischen Frauenberatung Göttingen, seit 1990 lebe ich in 
Hamburg und bin in freier Praxis als Psychotherapeutin, Supervisorin und Leiterin von Aus- 
und Weiterbildungen tätig. 
1992 gründete ich zusammen mit Gitta Karlewski das Institut Femme Vitale auf unserem 
gemeinsamen Hintergrund der Feministischen Therapie und der Körperpsychotherapie.  
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